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L'attention conjointe de la part du thérapeute et du client portée à la relation 
thérapeutique immédiate, le travail en Champ 1, est l'une des marques 
distinctives de la PGRO.  
Le travail en champ 1 présente plusieurs défis pour le thérapeute. Il repose 
sur une conscience profonde de l'espace relationnel co-construit par le client 
et le thérapeute, un espace dont une large part demeure souvent dans 
l'implicite. Au plan personnel, le travail en champ 1 ouvre la porte à un 
engagement à un niveau supérieur avec le client. L’intégration de cette 
présence expérientielle à la compréhension développementale de la 
personne, l’essence de la PGRO, enrichit l’intervention thérapeutique mais 
en augmente la complexité et la dimension « prise de risque personnelle » 
pour le thérapeute. 

 

 

PRESENTATION 
 

L’atelier est constitué d’une séquence de courtes présentations sur des 
contenus théoriques, un outil ou une stratégie spécifique. Chacune de ces 
présentations est suivie d’une mise en pratique en grand groupe ou en sous-
groupe où le participant doit appliquer l’outil ou la stratégie et reçoit une 
rétroaction immédiate destinée à soutenir son apprentissage. Les principaux 
outils couverts sont les perspectives du dialogue en PGRO, les marqueurs 
dialogaux de Champ 1, les niveaux de contribution dialogale, l’analyse 
structurale comme soutien au dialogue, les représentations de soi et de 
l’autre dans les enjeux de personnalité courants. 

Une journée entière sera consacrée à des mises en pratique de ces outils et 
stratégies dans un échange thérapeutique. 

 
 
 

LES OBJECTIFS PRINCIPAUX DE LA FORMATION 
 

- identifier les objectifs spécifiques du dialogue sur la relation 
thérapeutique elle-même 

- identifier ses enjeux personnels quant au travail en champ 1 
- identifier dans une séance thérapeutique simulée, une variété de portes 

d’entrée au dialogue en champ1 
- inviter le client à explorer le champ 1 
- compléter une séquence de 5 échanges en champ1 en s’inspirant de 

l’analyse structurale d’un client du stagiaire et selon une variété de 
perspectives dialogales 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 
 

modalités d’accès, accessibilité, inscription, programme détaillé (déroulement de 
la formation, compétences à acquérir...) ➔ marie@neurogestaltinstitut.com 
 

DATES ET DELAIS D’ACCES : 
 

Les 22, 23, 24 et 25 octobre 2025 
 

4 jours - soit 28h en présentiel 
 
 

 

TARIFS : 
 

sans financement : 800 € 
avec financement : 920 € 
 

exonération de TVA - art. 261.4.4 a du CGI 

 

 

 

PUBLIC CONCERNE : 
 
 

professionnels de la santé mentale : 

- psychiatre, 

- psychologue, 

- psychopraticien, 

- psychothérapeute 

 
 

 
 

 

LIEU : 
 

4 avenue Pierre Semard 
les Marches du Palais 
84 000 AVIGNON 
 

Les locaux sont accessibles aux personnes 
handicapées 

 

 

 

FORMATEUR :  
 

ANDRÉ LAPOINTE 
 

 

PREREQUIS : 

Les thérapeutes qui ont déjà 
acquis une bonne connaissance 
théorique et pratique de la 
PGRO et qui souhaitent 
améliorer leur travail en 
Champ1 

MODALITES D’EVALUATION : 
 

Utilisation d’un outil d’évaluation 
des acquis 
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DETAIL DES 4 JOURS 
 
La participation à cet atelier suppose un certain travail de préparation et de suivi. La préparation d’un cas pour soutenir 
la mise en pratique du jour 4 est indispensable pour le fonctionnement du groupe lors de la mise en pratique.  

 
Avant l’atelier : travail personnel 

• Préparation d’un cas pour soutenir la mise en pratique du jour 4 
o Révision des bases de l’analyse structurale selon le besoin de chacun (en-ligne) 

• Réflexion sur sa pratique du travail en Ch1  
 

 
Jour 1 : le champ 1 - 7 h 

• Définition du travail en Ch1 

• Trajectoire de travail en Ch1 

• Porter attention au Ch1 : Radar 

• Les perspectives du dialogue thérapeutique 
 

Jour 2 : le champ 1 (suite) - 7 h 

• Diriger l’attention au champ 1 

• Niveaux de contribution dialogale 

• Développer son vocabulaire de travail en Ch1 : perspectives du Ça et du JE 
 

Jour 3 : parler du lien- 7h 

• Développer son vocabulaire de travail en Ch1 : perspectives des représentations de l’Autre et de Soi 

• L’analyse structurale comme soutien au dialogue 
 
Jour 4 : pratique du travail en champ 1 - 7h 

• Mise en pratique des compétences apprises dans les jours précédents dans le cadre d’entrevues 
thérapeutiques. 

• Rétroaction sur son travail 

• Clôture et bilan 
 
 
Après l’atelier : travail personnel 

• Réflexion sur sa pratique du travail en Ch1 dans la semaine suivant l’atelier 

• Évaluation de ses apprentissages pendant l’atelier 

• Réflexion sur sa pratique du travail en ch1 3 mois après l’atelier 
 

 
Soit un total de 28h sur 4 jours en présentiel 

 
 
 
 
 
 

Tél : +33(6) 83 277 760         @ : hello@neurogestaltinstitut.com 

4 avenue Pierre Semard – les Marches du Palais – 84 000 AVIGNON 

 

SARL Hélice D.C.F au capital de 43000€ - RCS Avignon 533 436 705     SIRET : 533 436 705 00032 – CODE NAF : 7022Z 

Organisme de formation certifié Qualiopi. La certification est délivrée au titre de la catégorie d’actions : actions de formation. 
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