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Cette formation va permettre au stagiaire de découvrir et d’aborder la PGRO, sous différents angles 

(expérientiel, théorique et clinique), qui sont les trois blocs d’apprentissage de la PGRO. 
Au-delà d’être un stage de découverte de la PGRO, ce stage est nécessaire pour postuler à 

la formation intensive PGRO. 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
  

 

PUBLIC CONCERNE : 
 

toute personne désireuse de 
travailler et de saisir les 

concepts de Gilles Delisle à 

travers un travail de 
formation en groupe, et de 

continuer sa maturation 

professionnelle. 

professionnels de la santé 

mentale : 
- psychiatre, 

- psychologue, 
- psychopatricien, 

- psychothérapeute 

qui souhaitent intégrer le 
cycle intensif PGRO. 

 

FORMATEUR :  
 

Cyrille BERTRAND 

 

LIEU : 
 

4 avenue Pierre Semard 
les Marches du Palais 

84 000 AVIGNON 
Les locaux sont accessibles aux 

personnes handicapées 

 

PREREQUIS : 
 

Aucun prérequis nécessaire  

 

MODALITES D’EVALUATION : 
 

Utilisation d’un outil 
d’évaluation des acquis 

 

PRESENTATION 
 
 

 Sur le plan expérientiel : le stagiaire peut amener une question 
théorique et/ou didactique en lien avec la PGRO et sur les auteurs 

contribuant au dialogue herméneutique qui sera l’axe principal du travail 
expérientiel. 
 Sur le plan théorique : Les points théoriques liés à la PGRO se feront 
en lien avec les expérientiels et les practicum réalisés par les stagiaires. 
 Sur le plan clinique : Practicum supervisé à chaud (avec écran) ou à 

froid avec le formateur 
 

Chacun trouvera donc un temps de travail avec des axes différents en 
fonction des préoccupations du moment. 
Le retour didactique se fera en interaction dans le grand groupe. 
 

 
 

LES OBJECTIFS PRINCIPAUX DE LA FORMATION 
 

- Les fondements de la PGRO 
- Les blocs d’apprentissage 
- Critères de sélection 
- Ouverture neurosciences affectives 

 

DATES ET DELAIS D’ACCES : 
 

Les 1er, 2 et 3 mai 2024 

 
3 jours 

soit 21h en présentiel 

 
 

 
 

 
 

 

 

TARIFS : 
 

sans financement : 600 € 
avec financement : 690 € 
 

exonération de TVA 

art. 261.4.4 a du CGI 

 

 

 
 

 
 

 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 
 

modalités d’accès, accessibilité, inscription, programme détaillé (déroulement de la formation, compétences à 

acquérir...) ➔ marie@neurogestaltinstitut.com 
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DETAIL DES 3 JOURS 
 

 

 
 

Jour 1 : Temps de pré-contact : Introduction à la théorie révisée du Self ! 7h 

 
Au-delà de faire connaissance entre participants, cette première journée s’articule autour 
de prendre conscience de ses connaissances en PGRO et ses motivations au processus de 
formation intensifs. 
 
 

• Cadre du fonctionnement des trois journées et règles de fonctionnement liées au 

processus de formation 
• Objectifs de la formation et objectifs personnels 
• Présentation du parcours PGRO 
• Les concepts fondateurs 

• Commencer à faire des liens didactiques avec la pratique actuelle du stagiaire 
 

 

 
Jour 2 : Temps expérientiel des concepts PGRO 7h 

 

Le deuxième jour est le temps fort de la formation, car chacun va travailler son être 
thérapeute face aux trois blocs d’apprentissage du modèle. 

 

• Application de la pédagogie du développement du thérapeute. 
• Commencer à identifier les blocages relationnels qui ne permettent pas une bonne 

fluidité du contact relationnel. 
• Apports didactiques de la veille en relations avec les exercices du jour. 

 
 
 

 
Jour 3 : Temps intégratif 7h 

 
Le troisième jour est le temps essentiellement didactique, cette partie va venir éclairer 
les travaux expérientiels des deux jours précédents. Cet exposé va permettre de poser 
du sens sur le travail réalisé individuellement et collectivement. 

 

• Apport didactique sous forme de présentation, les stagiaires repartiront avec ce 
support théorique, ce matériel pourra être réutilisé à leur souhait. 

• Ouverture sur les neurosciences affectives. 
• Dégager ses propres clés d’apprentissage et la mise en place de décisions. 
• Travail de clôture et de bilan de la formation 

 

 
 

Soit un total de 21h sur 3 jours 
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