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GROUPE DE SUPERVISION THEORICO-CLINIQUE 
 
 

La supervision théorico-clinique permet de consolider les apprentissages d’une thérapie de face à 
face, comme les aspects déontologiques, le processus thérapeutique et la relation thérapeutique 
optimale. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PUBLIC CONCERNE : 
 

professionnels de la santé 
mentale : 

- psychiatre, 
- psychologue, 
- psychopatricien, 
- psychothérapeute 

 
FORMATEURS :  
 

Cyrille BERTRAND 
 
LIEU : 
 

4 avenue Pierre Semard 
les Marches du Palais 
84 000 AVIGNON 
Les locaux sont accessibles aux 
personnes handicapées 
 

PREREQUIS : 
 

Aucun prérequis nécessaire  
 
MODALITES D’EVALUATION : 
 

Utilisation d’un outil 
d’évaluation des acquis 
 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 
 

modalités d’accès, accessibilité, inscription, programme détaillé (déroulement de la formation, compétences à 
acquérir...) è marie@neurogestaltinstitut.com 
 

PRESENTATION 
 
 

Le groupe se réunit en format hybride deux sessions par an de trois 
jours + 4heures de suivi (visio et/ou présentiel) en individuel 
 
 
 
LES OBJECTIFS PRINCIPAUX DE LA FORMATION 
 

- L'analyse de la demande explicite et réelle des personnes en 
cours de suivi 

- L'analyse et le déroulement des projets ou de la demande 
traitée 

- La définition de la place et la position du cadre 
- La manière d'élargir ses champs d’actions 
- Supervision à « chaud » en practicum 
 

 

DATES ET DELAIS D’ACCES : 
 

Groupe A :  
15 au 17/02/24 et 12 au 14/09/24 
Groupe B :  
26 au 28/06/24 et 12 au 14/12/24 
 

6 jours soit 42h  
+ 4h de suivi individuel 

 
 
 
 

 
 
 

 

TARIFS : 
 

sans financement : 1 680 € 
avec financement : 1 932 € 
 

exonération de TVA 
art. 261.4.4 a du CGI 
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DETAIL DES 6 JOURS 
 
 

 
 

Objectifs : 
 

 Réalisation d'un travail sur : 
 

• L'analyse de la demande explicite et réelle des personnes en cours de suivi. 
• L'analyse et le déroulement des projets ou de la demande traitée. 
• La définition de la place et la position du cadre. 
• La manière d'élargir ses champs d’actions. 
• La création d'un espace « équilibré » pour développer la dimension thérapeutique. 

 
Démarche : 

 

 Elle repose d'abord sur une approche théorique comprenant trois axes : 
 

• Le développement des compétences affectives, réflexives et interactives. Modèle 
didactique de la psychothérapie Gestaltiste des Relations d’Objets et régulation affective. 

• L’éthique dans le travail. 
• Les notions de relation interpersonnelle dans un environnement social, professionnel et 

personnel dans lesquels sont immergés l’ensemble des protagonistes. 
 

 À partir d'un apport théorique au début de l'intervention, qui donnera du sens et fera le lien 
durant la session, nous proposons : 

 

• Une fiche servant de guide de lecture des entretiens (différents types d'entretien, 
approfondissement personnel sur son positionnement durant les entretiens, demandes 
spécifiques). 

• L'analyse de cas et de situations apportés. 
• Un practicum supervisé par session 
• Un suivi individualisé 

 
 Supervision et mise en place de projet. A partir des cas apportés dans la cadre de la supervision, 
chaque stagiaire devra apporter un développement didactique puis sera corrigé par le formateur 
aux vues des différentes grilles de lecture proposée (Winnicott, Klein, Fairnbairn, Kohut, Kernberg, 
Delisle, Fonagy et Schore). 
 Le même cas peut être lu avec les différentes grilles de lecture, ce qui permettra aux 
professionnelles d’avoir une approche didactique plurielle en situation. 
 Ce qui permet aux professionnelles de la santé mentale d’avoir une approche intégrative. 

 
 Il est demandé : 

 
• Un investissement personnel du participant pour la durée de la session. 
• L'adhésion aux règles du respect et du non-jugement, aux règles de la discrétion et du secret 

professionnel, aux règles liées à l'organisation. Méthode EASI. 
 

Organisation :  
 

 Les règles de fonctionnement de la supervision seront discutées au début avec le participant. 
 

6 jours soit un total de 42h + 4h de suivi en individuel 
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